Betrokken, professioneel,
empathisch, opgewekt,
zorgzaam, spontaan,
reflecterend, authentiek,

onafhankelijk

/> COMPETENTIES

Objectief, geduldig, vakbekwaam,

analytisch, integer

Fenna Versteeg

Vleugel 14
3261 GH Oud Beijerland

Mobiel : (06) 48409112

E-mail : fenna@welinvormadvies.nl

www.welinvormadvies.nl

www.leefstijlbarendrecht.nl

¥ OPLEIDINGEN

HBO 1° jaar Centrum Effectieve intuite (NRTO/CRBKO) 2022
HBO CAM Therapeut Natuurgeneeskunde (SRHO) 2021

CPION HBO PSBK (SRHO)

HBO Leefstijlcoaching sonnevelt
HBO Body mind release opleiding
POST HBO Mediation
Orthomoleculaire kpni therapeut
CPION Medische basiskennis

2021
2020
2019
2015
2018
2016

Reflexzonetherapie Bond van Europese reflexologen 2004

HBO Personeel & Arbeid

i% Overige educatie

2001

2004-2005
Kleuren en edelstenen
Metamorfose techniek A
Werken m bachremedies
Basis polariteitsmassage
5 elementen polariteitsmassage Training
psychomotoriek
2006
Hotstone therapist module star
Chair massage workshop
Beroepstoets reflexzonetherapie
2008 -2009
Kruidenstempelmassage
Touchpro europe practioner
Beroepstoets reflexzonetherapie
2010
USUI reiki 1, 2, 3¢ en mastergraad
Beroepstoets reflexzonetherapie
2012
Beroepstoets reflexzonetherapie
2014
Kundalini reiki master
Beroepstoets reflexzonetherapie
Hoofdpijnmassage
2015
Buurtbemiddelaar
2016
Atlas massage
Beroepstoets reflexzonetherapie
2017
Nieuwe therapie bloesemremedies
2018
Insulineresistentie
Behandelprotocollen; hormonen en
vrou-wenklachten
Masterklas schildklier
Ooracupunctuur

Beroepstoets reflexzonetherapie
2019

Webinar voedingspatroon
Innerwave detoxcoach

Diabetes en hypoglykemie
Bekkenmassage en Bekkenpijn
Body Mind Release therapeutendag
2020

Beroepstoets reflexzonetherapie
Webinar voedingspatroon & energie
Neurotransmitters MBK

2021

EMB bloedonderzoek

BMR therapeutendag bijscholing
Psoas Therapie Zonnevlecht

2022 Trauma Release Breathwork Inner
Journey |

2022

MCAS mestcelactivatie syndroom
Effectieve Intuitie Jaartraining
2023

Beroepstoets Reflexzonetherapie
Trauma Release Breathwork Inner
Journey Reflexzonetherapie BER

| am academy Thuis in jezelf

EMB bloedanalyse
Transformational Cupping

2024

Beweging en triggerpoints MBK
2025

Fibromyalgie en CVS

Tinnitus
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ﬁ Over mij

2004 - Heden
Natuurgeneeskundig voeding en leefstijl therapeut - Al meer dan 20 jaar begeleid ik mensen op het
gebied van gezondheid, vitaliteit en preventie.

Mijn achtergrond is dat ik breed opgeleid ben als orthomoleculair therapeut, voeding- en leefstijlcoach,
natuurgeneeskundig therapeut, ademcoach en trauma-release coach. Ik begeleid mensen om hun
fysieke en mentale gezondheid te verbeteren. Mijn expertise ligt op het gebied van voeding,
leefstijloptimalisatie, stressreductie, hormonale gezondheid, darmgezondheid, energiebalans en het
herstellen van de impact die langdurige stress en onverwerkte ervaringen kunnen hebben op lichaam
en geest.

Disciplines die ik in zet en kan combineren zijn:

Reflexzonetherapie, Orthomoleculaire therapie, leefstijlcoaching, Pijnbestrijding, Energetische therapie,
Breathwork & body remember therapie, Transformational Cupping, EMB Bloed onderzoek, Reiki,
ooracupunctuur. In mijn begeleiding kijk ik niet alleen naar symptomen, maar juist naar de
onderliggende factoren die gezondheid en welzijn beinvioeden. Door voeding, leefstijl, ademwerk,
stressregulatie en lichaamsgerichte interventies met elkaar te combineren, ondersteun ik mensen bij
het versterken van hun veerkracht, gezondheid en kwaliteit van leven.

Naast mijn professionele opleiding en ervaring heb ik zelf ook de nodige uitdagingen in het leven mee
gemaakt. Daardoor begrijp ik goed wat het is om balans te vinden tussen o.a. herstel en duurzame
gezondheid

Mijn kracht ligt in het verbinden van zowel reguliere als complementaire gezondheidskundige kennis
met praktijkervaring binnen het werkveld van mens en arbeid. Hierdoor kan ik zowel individuen als
organisaties op een praktische, integrale en mensgerichte manier ondersteunen bij preventie, vitaliteit
en duurzame gezondheid.

2001 - 2018

Verzuim & re-integratie adviseur & Personeel & Organisatie adviseur bij arbodienst en zorginstellingen -
Naast mijn praktijk heb ik ruime ervaring binnen HR, personeelsadvies, arbodienstverlening,
verzuimbegeleiding en re-integratie. Hierdoor heb ik een brede kennis van duurzame inzetbaarheid,
preventie van gezondheidsklachten en het bevorderen van vitaliteit binnen organisaties.

WAT ANDERE ZEGGEN

Na een consult heb ik meer energie, minder pijn, heb ik ruimte in mijn hoofd.

Door Fenna haar advies heb ik mijn voeding en leefstijl aangepast, zijn mijn darmklachten ’
nu zo goed als weg. P

Fenna is een rustpunt met veel positieve energie.
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